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	WISE LEADER JAHRESBEGLEITUNG
	Ein Jahr für Ihre Gesundheit und Ihre Potentiale als Leader*in
	WARUM FÜHRUNGSKRÄFTE FÜR IHRE PSYCHISCHE STABILITÄT SORGEN SOLLTEN In der modernen Arbeitswelt stehen Führungskräfte vor der Herausforderung, die Balance zwischen Leistungen und dem Wohlbefinden ihrer Teams zu finden. Sie müssen sowohl die eigenen Bedürfnisse und Grenzen als auch die Gesundheit der Mitarbeitenden im Blick behalten. Inmitten der stetig wachsenden Anforderungen, die oft von Stress und Burnout geprägt sind, ist es eine Herausforderung, ein inspirierendes und unterstützendes Arbeitsumfeld zu schaffen. Eine Studie der Internationalen Arbeitsorganisation (ILO) zeigt, dass fast 90% der Führungskräfte von Stress betroffen sind, was ihre Leistungsfähigkeit und Entscheidungsfindung negativ beeinflusst.

	Mein Angebot für gesunde Leader*innen
	Die Inhalte der Wise Leader Jahresbegleitung
	12 × PREMIUM BERATUNG : Einmal im Monat treffen wir uns für 1,5 Stunden, entweder über Zoom oder persönlich in Karlsruhe. Hier vertiefen wir Ihre individuellen Prozesse, geführt durch die Monatsmodule. Diese Module sind aufeinander aufgebaut.
	12 × SHARING ZOOM GRUPPE : Einmal monatlich treffen wir uns in der online Sharing-Gruppe. Hier können Sie sich mit Gleichgesinnten austauschen und sind eingebunden in einen von mir achtsam ausgewählten Kreis von Menschen.


